
MENÚ 

ju 
 

AGOSTO 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 
 1    2    3    4    5  

ARROZ, GARBANZO, PLATANO 

AL HORNO, ENSALADA Y 

LIMONADA 

 

CREMA ZUCCHINI, ARROZ 

CHINO, PAPA CRIOLLA E 

INFUSIÓN 

 

SOPA DE CUCHUCO, ROPA 

VIEJA, ARROZ BLANCO, 

MONEDAS DE PLÁTANO, 

ENSALADA Y LIMONADA 

 

CREMA DE ESPINCAS, POLLO A 

LA BROASTER, ARROZ BLANCO, 

PAPA SALADA, ENSALADA E 

INFUSIÓN. 

 

SOPA DE PASTA PESCADO EN 

SALSA DE CHAMPIÑON, ARROZ 

BLANCO ENSALADA Y 

LIMONADA. 

 

 8    9    10    11    12  

 CREMA DE AHUYAMA, 

ENSALADA DE ATÚN CON PAPA 

Y VERDURA, ARROZ BLANCO Y 

LIMONADA 

 

AJIACO DE POLLO, ARROZ 

BLANCO, AGUACATE E 

INFUSIÓN  

 

CREMA DE BROCOLI, CARNE 

ASADA EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES, ARROZ NEGRO, 

PAPA DORADA, LIMONADA 

 

SOPA DE AVENA, ARROZ 

BLANCO, POLLO 

SUDADO, ENSALADA 

ROJA, TAJADAS E 

INFUSIÓN. 

 

CREMA DE VERDURAS, CERDO 

SALTEADO CON VEGETLES, 

ARROZ BLANCO, PAPA CHIP Y 

LIMONADA. 

 

 15    16    17    18    19  

FESTIVO  

SOPA DE ARRACACHA, 

SPAGUETTI CON POLLO, PAN 

TOSTADO Y ENSALADA. 

 

CREMA DE ESPARRAGOS, 

DEDITOS DE PESCADO, ARROZ 

BLANCO, PLATANO AL HORNO, 

ENSALADA Y LIMONADA. 

 

 

SOPA DE COLISERO, 

SOBREBARRIGA, ARROZ 

BLANCO, PAPA AL VAPOR, 

ENSALADA E INSUFIÓN 

 

CREMA DE ZANAHORIA, POLLO 

AL HORNO, ARROZ BLANCO, 

GUACAMOLE, PAPA CRIOLLA Y 

LIMONADA. 

 

 22    23    24    25    26  

SOPA DE LENTEJAS, ARROZ 

BLANCO, ABORRAJADAS, 

ENSALADA Y LIMONADA 

 

CREMA DE CHAMPIÑONES, 

GOULASH CON VERDURAS, 

ARROZ BLANCO, MONEDAS 

DE PLÁTANO E INSUSIÓN 

 

SOPA DE CEBADA, PECHUGA A 

LA PLANCHA, EN SALSA DE 

QUESO, ARROZ VERDE, 

ENSALADA E INSUSIÓN. 

 

SANCOCHO DE 

CARNE, ARROZ 

BLANCO, 

AGUACATE Y 

LIMONADA 

      

CRREMA DE VERDURA, ARROZ 

CON POLLO, PAPA A LA 

FRANCESA Y LIMONADA 

   

 29    30    31          

         

 

 

LUNCH 



MENÚ 

ju 
 

AGOSTO 

 

 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 

 1    2    3    4    5  

 

AREPA DE QUESO, CACAO Y 

FRUTA 

 
 

GOLFISH, FRUTA E INFUSIÓN 
 

 

TORTA DE ZUCCINU, INFUSIÓN Y 

FRUTA 

 
 

MOFINS, FRUTA E INFUSIÓN 
 

 

PAN CASERO CON HUEVOS DE 

CODORNIZ, FRUTA E INFUSIÓN 

         

  

 8    9    10    11    12  

 

TOSTADAS FRANCESAS, FRUTA E 

INFUSIÓN 

 

 

GELATINA CON GALLETAS 

DUCALES Y FRUTA 

 

 

PANCAKES DE BANANO, 

FRUTA E INFUSIÓN 

 

 

PINCHO DE FRUTA CON 

QUESO Y LIMONADA 

 

 

SANDWICHS DE QUESO FRUTA Y 

AVENA 

         
 

 15    16    17    18    19  

FESTIVO  

  

 

CALLETAS CASERAS, YOGOURT, 

Y FRUTA 

 

 

 AREPA, FRUTA E INFUSIÓN  
DEDITOS DE QUESO, AVENA, Y 

FRUTA. 
 BUÑUELOS, FRUTA E INFUSIÓN 

         
 

 22    23    24    25    26  

 

GALLETA DE SAL CON PATE DE 

ATUN, FRUTA E INFUSIÓN. 

 
AREPA DE CHOLO, FRUTA E 

INFUSIÓN 
 

MINI CROASAN CON HUEVO, 

FRUTA E INFUSIÓN 
 MANTECADA, FRUTA Y CACAO  

PAN CASERO, FRUTA E 

INFUSIÓN- 

 

 25    26    27    28    29  
 

 
        

         

         
 

 

 

NUTRI-LONCHERA 

AM 

 



MENÚ 

ju 
 

AGOSTO 

 

 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 

 1    2    3    4    5  

EMPANADA DE CARNE Y 

PAPA, FRUTA Y LIMONDA. 
 

 
AREPA DE CHOCOLO, FRUTA E 

INFUSIÓN HERBAL. 
 

PINCHO DE FRUTA, CON 

HUEVO DE CODORNÍZ E 

INFUSIÓN HERBAL 

 

GALLETAS DE SAL CON PATÉ DE 

ATÚN, FRUTA E INFUSIÓN 

HERBAL. 

  

 

 8    9    10    11    12  

DEDITOS DE QUEISO, FRUTA E 

INFUSIÓN.  
PASTEL DE POLLO, FRUTA Y 

LIMONADA. 
 

NOGUETS DE POLLO, BEBIDA 

LACTEA Y FRUTA. 

 

 
TOSTADAS FRANCESAS, FRUTA 

E  INFUSIÓN HERBAL 
  

 

 15    16    17    18    19  

FESTIVO 

 

 
 

PASTEL DE CARNE, FRUTA Y 

LIMONADA. 
 

GALLETAS DE SAL CON PATÉ DE 

POLLO, FRUTA E INFUSIÓN 

HERBAL. 

 
EMPANADA DE POLLO, FRUTA 

E INFUSIÓN HERBAL. 
  

 

 22    23    24    25    26  

PANCAKES, FRUTA E INFUSIÓN 

HERBAL. 

 

 
PINCHOS DE FRUTA CON 

QUESO E INFUSION HERBAL. 
 

GALLETA CASERA, FRUTA Y 

YOGOURT 
 

GELATINA CON GALLETAS 

DUCALES Y FRUTA. 
  

 

 25    26    27    28    29  

         

 

 

NUTRI-LONCHERA PM 


