
 

 

 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Grupo Wómbats Profesor/a: Geraldiny Varela  

Proyecto Animales en mi entorno 

Fecha Del 1 al 24 de Julio  Horario de atención: 
 Lunes – viernes de 9:00 am -

4:00 pm  

Queridos padres: 

 

El tema que trabajaremos este mes será los instrumentos y el movimiento corporal, incorporando dentro de los gustos y rutinas de los niños un 

acercamiento más profundo a la diversidad de sonidos e instrumentos, generando el desarrollo de habilidades de motricidad gruesa con la ayuda 

del  seguimiento de instrucciones y la imitación de pasos que acompañan algunos ritmos, fortaleciendo con ello  también la espontaneidad, 

memoria e imaginación siendo el cuerpo parte del lenguaje corporal de cada uno. 

 

Adicionalmente a nivel motriz fino desarrollaremos un proyecto de juego de roles en el cual crearemos instrumentos musicales y nos acercaremos 

a los ya conocidos para a través de ellos afianzar coordinación, sensibilidad auditiva, recepción y gusto por otro medio de expresión tan lindo 

como lo es la música. 

 

Fechas Importantes: 

 

• 17 de julio: Entrega de informe final 

• 24 de julio: Último día de clase cierre año escolar  

 

 

 

  



 

 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Áreas de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

Socio-emocional 

 
 
 

• Ejecuta juego de 
imitación 
 

• Identifica cambios de 
ritmo y volumen 

 

• Expresa sentimientos 
positivos y negativos  
 

• Recuerda imágenes 

gráficas y relación con 

sonidos. 

 

 

 
 
 

• Juego de rol y disfraces 
 

• Técnicas de pintura  
 

 

• Instrumentos con material 
de reciclaje 
 

• Recordando con mis 
amigos. 

 

 

• Circle Time 

 

• Reconocimiento de objetos 

musicales.  

 

• Canciones con movimiento y 

seguimiento de instrucciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Repetición de 

coreografías sencillas 

para motivar la 

espontaneidad y 

participación.  

 

• Videos, cuentos y 

canciones que acerquen 

al tema principal. 
 

• Show de talentos papás e 

hijos. 
 

 

 



 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Áreas de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicomotriz 

Motricidad fina: 

 

• Participa en actividades 

sensoriales 

• Toca instrumentos 

musicales sencillos y 

sigue secuencia de 

velocidades 

 

• Uso de diferentes 

técnicas de pintura, 

experimentos y 

fortalecimiento de 

texturas. 

 

Motricidad gruesa: 

• Camina al ritmo de la 

música 

 

• Movimientos de pies y 
manos  

 

• Guardar objetos  

 

• Mantiene el equilibrio  
 

 

 
 
 

• Juego de rol y disfraces 
 

• Técnicas de pintura  
 

 

• Instrumentos con material 
de reciclaje 
 

• Recordando con mis 
amigos. 

 

 

• Realización de instrumentos 

en material reciclable. 

• Técnica de sombreo, trabajo 

sobre diversos materiales y 

texturas. 

 

• Mi cuerpo como medio de 

expresión artístico.   

 

 

 

 

 

 

 

• Ejercicios de coordinación 

corporal y ritmo.  

 

• Fortalecimiento del apoyo y 

resistencia en el  equilibrio. 

 

Juegos de roles a través de la 

inspiración musical 

 

 

 

 

• Talleres de creación de 

instrumentos. 

 

• Repaso y apropiación de 

nuevas técnicas de 

pintura.  

 

• Pintar con los pies, dibujar 

la cara de mamá sobre 

una refractaria. 

 

• El pequeño artista. 

 

 

• Repaso de ejercicios de 

fortecimiento de marcha, 

trepado y equilibrio.  

• Yoga, rumba y 

actividades de 

seguimiento de 

instrucción usando como 

referencia las partes del 

cuerpo. 
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Áreas de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lenguaje y Cognición 

 

 

 

• Seguimiento visual de 
personas en 
movimiento 
 

• Se une al canto  
 

 

• Frases de tres o más 
palabras  

 
 

• Pronuncia su nombre  

 

 

 

 

• Juego de rol y disfraces 
 

• Técnicas de pintura  
 

 

• Instrumentos con material 
de reciclaje 
 

• Recordando con mis 
amigos. 
 

 

 

 

• Rutina diaria  

 

• Adquisición de nuevo 

vocabulario a través de la 

música.  

 

• Repaso de temas:  

 

- Los colores, formas, 

opuestos. 

 

 

• Interacción con canciones, 

cuentos  y juegos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Imitación sonidos y 

movimientos gesticulares. 

 

• Juegos, canciones y 

repetición de vocabulario. 

 

  

• Producción de sonidos 

por medio de instrucción.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Canciones Vocabulario  

Nombre Link Español Inglés Pronunciación   

La Canción de los Instrumentos | Aprende 

los instrumentos musicales | Canciones 

Para Niños 

https://www.youtube.com/watch?v=u0I8UxkjtP4 
Hola Hello 

 

La orquesta | Canciones infantiles | 

Toobys 
https://www.youtube.com/watch?v=JXgQmzeJISQ 

Buenos días Good morning 
 

Los instrumentos y sus familias | 

Musicalia | Kidloom 
https://www.youtube.com/watch?v=IeqnskE-dpg 

Gracias Thank you 
 

Musical Instruments | Word Power | 

PINKFONG Songs for Children 
 https://www.youtube.com/watch?v=KVdDJWZ7Z_I 

Por favor Please 
 

The Musical Instruments Song for 

Children | Learn 8 musical instruments | 

Kids songs 

https://www.youtube.com/watch?v=6GgzAc5Ezsk 
Adiós Good bye 

 

Actividades del mes  
Arriba  Above - Up  

Abajo  Down  

   

 

Día  Day  

Noche Night  

Grande Big  

Pequeño  Small  

Sucio Dirty  

Limpio  Clean  

   

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=u0I8UxkjtP4
https://www.youtube.com/watch?v=JXgQmzeJISQ
https://www.youtube.com/watch?v=IeqnskE-dpg
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