
 

 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Grupo Manatíes  Profesor/a: Georgy López  

 

Proyecto Expresión artística y musical  

Fecha  Julio del 2020  Horario de atención: 
Lunes a viernes 

2:00 pm 

Queridos padres:  

Durante este mes nuestro tema serán los instrumentos y el movimiento corporal, con la finalidad de poner en funcionamiento el área motriz gruesa 

y la audición, ya que se considera de suma importancia el desarrollo de ambas habilidades para el seguimiento de instrucciones. La música y el 

reconocimiento de instrumentos motivarán a nuestros niños a la imaginación y la creatividad para explorar nuevos movimientos. Al incluir la 

música como parte de su educación, los niños disfrutan de momentos de alegría en los que tienen la oportunidad de expresarse: se comunican, 

se mueven, se relacionan con otros siendo ingeniosos y creativos. La música está íntimamente relacionada con el lenguaje, el equilibrio y la 

memoria. Al tocar instrumentos los niños desarrollan su coordinación, aumentarán su capacidad de memoria, expresarán sus emociones, 

trabajarán en equipo y comenzarán a tener ritmo ampliando su energía mediante los sonidos. 

Fechas Importantes: 

17 de julio: Entrega de informe final 

24 de julio: Último día de clase cierre año escolar  

 

 

 

 

 

 



 

PLANEACIÓN MENSUAL  

Área de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

Socio- emocional 

• Ejecuta juego de 
imitación 
 

• Identifica cambios de 
ritmo y volumen 

 

• Expresa sentimientos 
positivos y negativos  
 

• Recuerda imágenes 

gráficas y relación con 

sonidos. 

 

 

• Juego de rol y disfraces 
 

• Técnicas de pintura  
 

 

• Instrumentos con material 
de reciclaje 
 

• Recordando con mis 
amigos. 

o Circle Time 

 

o Reconocimiento de 

objetos musicales  

 

o Canciones con 

movimiento y seguimiento 

de instrucciones 

 

 

 

 

 

• Abrazos como señal de afecto. 
  

• Aplausos para generar 
alegría. 

 

• Enseñar a mandar besos a 
través de la música y 
canciones. 
 

• Contagiar alegría y seguridad 
realizando repeticiones 
continuas de canciones con 
movimientos para generar 
confianza. 

 

 

  



 

 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Áreas de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

Psicomotriz 

Desarrollo motriz grueso: 

 

• Coordinación motora 

• Marcha 

• Perfección de la marcha  

• Se levanta sin ayuda 

• Control de freno inhibitorio  

• Camina al ritmo de la música 

• Recibe objetos con las 

manos 

• Agarre palmar en barras de 

madera. 

• Guardar objetos  

 

Desarrollo motriz fino: 

• Participa en actividades 

sensoriales 

• Toca instrumentos musicales 

sencillos y sigue secuencia 

de velocidades 

 

• Uso de diferentes técnicas de 

pintura, experimentos y 

fortalecimiento de texturas. 

 

• Fortalecimiento de pinza y 

coordinación óculo manual 

 

 

• Juego de rol y 

disfraces 

 

• Técnicas de pintura  

 

 

• Instrumentos con 

material de reciclaje 

•  

Recordando con 

mis amigos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

o Movimientos 

coordinados 

o Mover las manos. 

o Mover los pies. 

o Mover la cabeza. 

o Girar y dar vueltas. 

o Salto sostenido y con 

ayuda  

 

 

 

 

 

 

 

o Ejercicios prácticos 

como el uso de los 

sentidos y las manos 

o La realización de 

instrumentos caseros. 

o Baile 

o Cuentos cortos, y 
canciones. 
 

 

 
 

 

✓ Generar en los niños movimientos 

coordinados arriba, abajo a un lado y 

al otro. 

✓  En niños mayores a 12 meses girar 

(dar vueltas) sobre su propio eje 

para reforzar equilibrio en proceso 

de marcha. 

✓ Crear instrumentos hechos en casa 

✓ Movimientos coordinados en manos 

y pies 

✓ Control de la fuerza 

✓ Interactúa con su cuerpo 

✓ Trepado y ejercicios de equilibrio 

independientes 

✓ Baile de congelados  

✓ Tocar las maracas en distintas 
velocidades para seguimiento de 
instrucciones. 

✓ Tocar la pandereta y generar 
atención por su sonido agudo. 

✓ Tocar castañuelas para generar 
agarre palmar y coordinación. 

✓ Colocar canciones con sonidos de 
animales para que los niños 
relacionen el sonido con el animal de 
forma visual. 

✓ Hacer maracas, castañuelas, entre 
otros instrumentos  

✓ Tocar el tambor  



 

 

 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Áreas de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

Lenguaje y Cognición 

• Sigue rutinas. 

• Asocia palabras con 

movimientos. 

• Presta atención a 

canciones. 

• Adquiere nuevo 
vocabulario  

 
 

 

• Juego de rol y disfraces 

 

• Técnicas de pintura  

 

 

• Instrumentos con material 

de reciclaje 

•  

Recordando con mis 

amigos. 

 

 

• Vocabulario y 
pronunciación correcta de 
palabras cortas a través 
de gestualizacion 
pronunciada. 

• Tener buenas habilidades 
de lenguaje, es importante 
para mantener relaciones 
sociales positivas y para 
asegurar una 
comunicación efectiva. 

• Movimiento de la lengua y 
sonidos repetitivos.  

• El proceso complejo de 
adquirir habilidades en el 
Lenguaje incluye 
comprender las palabras 
(Ej.: lejos y cerca)  

• Producir sonidos y hablar. 



 

 

Canciones Vocabulario 

Nombre Enlace Español Inglés  Pronunciación 

La Canción de los Instrumentos | Aprende 

los instrumentos musicales | Canciones 

Para Niños 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u0I8UxkjtP4 Hola Hello  

 La orquesta | Canciones infantiles | Toobys 

 
https://www.youtube.com/watch?v=JXgQmzeJISQ Buenos días Good morning  

Los instrumentos y sus familias | 

Musicalia | Kidloom 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IeqnskE-dpg Por favor Please  

Musical Instruments | Word Power | 

PINKFONG Songs for Children 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=KVdDJWZ7Z_I Adiós  Bye   

The Musical Instruments Song for 

Children | Learn 8 musical instruments | 

Kids songs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6GgzAc5Ezsk    

Actividades del mes  
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