
 

 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Grupo Párvulos Profesor/a: 
Lina del Pilar Romero 

Caviedes 

 Proyecto Integración de las habilidades básicas 

Fecha 
01 de Julio a 24 Julio de 

2020. 
Horario de atención: 

Cualquier duda sobre el 
proceso o el avance de los 
niños, comunicarse en los 
horarios correspondientes 
de clase vía zoom o 

WhatsApp  
3203069486 

Estaré atenta a sus 

inquietudes. 

Queridos padres: 

 

Hemos llegado a nuestro último mes del año escolar, agradezco a ustedes y los niños por su esfuerzo y dedicación ante esta adversidad, por lo cual, 

vamos a terminar nuestro proceso de desarrollo motor de la mejor manera. Así las cosas, llevaremos a cabo una integración de las distintas habilidades 

y destrezas motoras que hemos adquirido, realizando diversos juegos y actividades en pro de fortalecer.  

 

Es muy importante que nuestros niños estén listos con ropa adecuada (deportiva), elementos de trabajo e hidratación, para cada sesión, reiterando que 

pronto nos volveremos a ver en nuestro lugar mágico. 

Fechas Importantes: 

17 de Julio entrega de informe final 

24 de Julio último día de clases del año escolar 2019-2020 

 



 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Áreas de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicomotricidad 

 

Integrar las habilidades básicas, 

a través de actividades lúdicas 

con el fin de fortalecer el proceso 

motriz de los niños.  

• Acople de movimientos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Diferenciación motriz 

 

 

 

 

 

 

 

• Atención y reacción 

 

 

 

 

 

 

 

• Circuito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Clasificaciones 

 

 

 

 

 

 

 

• Memorización o 

interpretación 

 

 

 

 

• El circuito se compone de: 

Desplazamiento sobre 

diferentes texturas u objetos, 

ascenso y saltos en 

profundidad, equilibrio  

transportando objetos que 

finalmente terminan en 

lanzamientos a diferentes 

distancias. 

 

• Juegos de clasificación y 

construcción de torres de 

acuerdo a un orden 

numerado, colores, y formas 

conforme las indicaciones y 

exploración.  

 

 

• Actividades de 

memorización de acuerdo a 

las principales partes del 

cuerpo. 

• Interpretación de 

movimientos y sonidos de 

animales (onomatopeyas) de 

acuerdo a la ruleta. 

• Rumba kids (cierre final) 

 

 



 

 

 

Actividades del mes  

                         Acople de movimientos                                                  Diferenciación motriz                                                   Atención y reacción 

 

 

Imagen tomada de: https://mundoentrenamiento.com/fisica/ Imagen tomada de: https://penitenciasyretos.blogspot.com/ Imagen tomada de: http://200.23.113.51/pdf/31143.pdf 


