
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Grupo 
Gimnasia pre- jardín y 

Jardín 
Profesor/a: 

Diana Marcela Viasus 

Sánchez.   

 

Proyecto Clases virtuales en VIVO. 

Fecha 01 julio / 24 julio. Horario de atención: 8 a 4 CEL 3214211912 

Queridos padres: 

En este mes continuamos enfrentándonos a grandes desafíos con las clases virtuales, continúo con mucha energía para ir mejorando día a día con 

este desafío, semana a semana tendremos nuestra clase en el horario habitual y además contaremos con una clase extra abierta para quienes 

quieran repasar y reforzar los ejercicios que se están trabajando. 

Es importante que continuemos reforzando las habilidades adquiridas y que conozcamos nuevos ejercicios para no llegar a la monotonía. 

 

Les recuerdo que para las clases de gimnasia es muy importante que los niños se encuentren en ropa cómoda, para que los deje desempeñar las 

actividades sin problema y sus movimientos sean mucho más fluidos en clase. 

Fechas Importantes: 

 

17 Julio: Entrega de informes. 

24 Julio: Último día de clase año escolar. 



 

 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Áreas de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Psicomotor   

• Ítems de evaluación del 

ARBOL. 

• Stop y Go. 

• Saltos de coordinación. 

• Circuitos de tres 

estaciones. 

• Recorridos en zigzag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Es muy importante trabajar en estas 

edades la memoria, por esta razón 

en este mes recurriremos al 

recuerdo de ejercicios por ellos 

mismos. 

➢ En la primera semana: 

Realizaremos ejercicios con elemento tal 

como: 

✓ Zapatos. 

✓ Cojines. 

✓ Juguete. 

Para reforzar saltos en: 

✓ Largo. 

✓ Alto. 

✓ Con dirección. 

 

➢ En la segunda semana: 

Jugamos congelados y reforzamos la 

atención. 

✓ Comandos de voz. 

✓ Todos los ejercicios de rutina. 

✓ Carrera. 

✓ Caminata. 

✓ Saltos de animales. 

✓ Ejercicios de estiramiento en 

caminatas. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

PLANEACIÓN MENSUAL 

Áreas de competencia Objetivos Temas Actividades Detalles de la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Psicomotor   

• Ítems de evaluación del 

ARBOL. 

 

• Comandos de voz. 

 

 

 

➢ En la tercera semana: 

Trabajo de velocidad. 

 

✓ Juego con peluches de indicador. 

✓ Carrera en velocidades 

diferentes por comando. 

✓ Juguete preferido con puntos 

definidos. 

✓ Recorridos en lineal y con 

curvas. 

✓ Intercala de velocidades y 

ejercicios no complejos. 

 

➢ En la cuarta semana: 

Trabajo de circuitos tres estaciones. 

 

✓ Saltos 

✓ Carrera. 

✓ Coordinación. 

Entregue todo de mí en este año escolar 

como siempre, espero ustedes estén 

felices por el trabajo y los logros 

realizados, un abrazo enorme para todos 

mis niños. 

No olviden que TODO VA A ESTAR 

BIEN. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


