PLANEACION MENSUAL

Natacién Caminadores Profesor/a: Lina Maria Gémez Paredes

Proyecto Habilidades acuaticas basicas

1 Abr — 30 Abril Horario de atencion: Lunes 8am — 9pm

Queridos padres:

Este mes continuaremos con todos los ejercicios que cada clase trabajamos para ir avanzando en el proceso de aprendizaje de la natacion. En
muchos nifios se ve un gran avance en sus habilidades y es por eso que todas las clases nos enfocamos en reforzar las mismas habilidades (saltos,
respiracion, desplazamientos, flotacidon) realizando variantes y teniendo en cuenta el proceso que lleva cada nifio.

Fechas Importantes:

Inicio a semana Santa Lunes 6 de abril




Areas de competencia

Psicomotricidad

Objetivos

Continuar con el proceso de
aprendizaje de la natacién con
ejercicios de desplazamientos
con gusanito, control corporal y
entradas al agua con total
independencia.
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Desplazamientos con ayuda

Estabilidad y equilibrio

Saltos

Actividades

Desplazamiento con gusanito

Ejercicios sobre colchoneta

Saltos sentados y de pie

Detalles de la actividad

Carrito: Gusanito por debajo
de los brazos en forma de U,
manteniendo un agarre con las
manos y realizando
movimiento de los pies
(desplazamiento con ayuda)

Caballito: el gusanito va en
forma vertical en medio de las
piernas, moviendo pies vy
manteniendo el cuerpo en
posicion sentado (ejercicio de
estabilidad con ayuda)

Flotacién en colchoneta

Gatear 'y caminar sobre
colchoneta para luego saltar
Barco en parejas sobre
colchoneta

Caminar sobre la colchoneta
para luego realizar salto

En el borde de la piscina estando
sentando saltar al agua con total

seguridad realizando
inmersiones 3 seg
Salto de pie con ayuda

realizando inmersiones de 5 seg




Actividades del mes

Desplazamientos Entradas al agua Equilibrio en colchoneta




